






Trädtoppsstugor
Høghytta är resultatet av ett samarbete 
där experter inom sina respektive områden 
satte sig runt bordet och skapade - tillsam-
mans. Utifrån klättrarens perspektiv, snick-
arens erfarenheten och arkitektens blick 
skapades  ett koncept som inte bara är 
spektakulärt, men även funktionellt, genom-
arbetat och kvadratsmart. 

Konceptet innefattar smarta materialval 
inklusive bra råvaror, fullt utrustade stugor 
i modulformat för smidig byggnation och 
möjlighet att bygga såväl på stolpar som på 
marken. En stugby med trädtoppsstugor är 
definitivt något utöver det vanliga och här 
blir även boendet ett äventyr i sig.   



En av våra visioner är att få fler att upptäcka 
hur fantastiskt det kan vara att komma ut 
i naturen. Vi erbjuder en aktivitet som inte 
kräver någon förkunskap och våra parker 
är öppna för alla, oavsett om du ska klättra 
eller inte. Vi har sittplatser, bord och grillar 
på området och alla våra parker ligger i nära 
anslutning till andra friluftsaktiviteter. Att 
bevara skogs- och naturområden och bidra 
till en positiv bild av dessa är en del av vår 
filosofi. 

Vi bygger parker utifrån befintlig miljö i så 
stor utsträckning vi kan. Vi arbetar medve-
tet för att göra så lite inverkan på naturen 
som möjligt. Tekniken vi använder för att 
sätta upp banorna i träden är utvecklad för 
att minimera påverkan på träden och opti-
merar att träden kan fortsätta växa och att 
deras vattentillförsel inte reduceras. När 
vi bygger använder vi icke-impregnerat trä 
och majoriteten kommer från Skandinavien. 

Vi minskar våra transporter genom att 
använda lokala leverantörer i möjligaste 
mån, beställa material och varor i bulk och 
genom att ha egna byggare som bor i och 
utgår från Norge och Sverige. Vi granskar 
våra leverantörer för att säkerställa en hög 
kvalité på produkter med minsta möjliga 
miljöpåverkan. Flera av våra underleveran-
törer och norska parker är certifierade med 
Miljøfyrtårn.  

Alla som arbetar i Högt & Lågts organi-
sation och leverantörskedja ska ha bra 
arbetsvillkor. Våra parker är med i Visita 
och vi granskar våra leverantörer för att 
säkerställa deras arbetsvillkor. Vi arbetar 
hela tiden för att bli bättre på mångfald och 
inkludering och där det är möjligt använder 
vi produkter som tillverkas genom arbets-
marknadspolitiska insatser. 

En av de vanligaste frågorna vi får i parken är ”Men, hur mår 
träden egentligen?” För oss är det lika viktigt att träden mår bra, 
som att våra kollegor har schyssta arbetsvillkor och att vi har ett 
miljö- och hållbarhetstänk i hela leverantörskedjan och i hela orga-
nisationen. 

Men träden då?

Människorna

Naturen

Aktiva
upplevelser



Vem äger marken som parken byggs på?
Det vanligaste är att vi arrenderar marken 
av kommunen. Franchisetagare kan även 
äga marken själva. Vi har som mål att våra 
parker ska ligga i inbjudande miljö, nära till 
andra aktiviteter såsom promenadstråk, 
cykelstigar, bad, frisbeegolf etc.     

Hur gynnar parken kommunen och 
besöksnäringen?
Våra parker genererar inte bara en häftig 
attraktion som i sig drar besökare, vi erbjud-
er också sommarjobb varje år till ett gäng 
personer. Vi tror också på att ”folk drar folk”, 
och efter ett besök hos oss kanske det är 
dags för en lunch på restaurangen nere i 
centrum för att sedan följas av en SUP-tur 
på vattnet? Vi låter också gärna personal 
från lokala besöksnärings-företag komma 
och klättra och testa på våra banor, för att 
sedan kunna berätta för sina gäster varför 
de borde besöka vår aktivitet. 

Erbjuder parken något mer än hinderba-
nor?
När vi designar våra parker kan vi förutom 
hinderbanor även bygga höga torn med fritt 
fall och/eller Hopp & Lek som är ett koncept 
där barn (och vuxna) får leka och klättra 
men där ingen säkerhetsutrustning krävs. 
Exempelvis hoppa loss i det gigantiska 
nätet.

Hur garanteras säkerheten på området när 
parken är stängd?
När vi stänger parken ser vi till att alla banor 
är stängda med stegskydd och tydligt skyl-
tade med ”tillträde förbjudet”. Vid behov har 
vi även möjlighet att ordna system där vi 
kan hissa upp stegarna varje stängning.  

Hur stor är risken för olyckor i parken?
Säkerhetssystemet vi använder för gäster-
na i våra banor har högsta säkerhetsklass. 
Det är ett slutet system där gästen aldrig 
kan koppla loss sig från säkerhetsvajern. I 
vår 15-åriga historia har vi hittills aldrig haft 
några olyckor som beror på systemet. För 
att minimera risken för olyckor baserat på 
”mänskliga faktorn” genomgår alla som ska 
klättra en obligatorisk säkerhetsutbildning 
innan de får gå ut i parken, och  alla våra 
instruktörer utbildas i Högt & Lågt Skolan. 

Vad kan ni bygga? 
Förutom spektakulära klätterparker med 
hinderbanor kan vi även bygga:
-Lekparker
-Hopp & Lek 
-Trädtopsstugor
-HIT (Klättergym)
-Superlånga ziplines 
-Höga torn med fritt fall
Läs mer om vad vi kan göra på 
www.hogtlagt.se/parksystem  

Frågor & svar



”Det som driver mig är vetskapen att vi 
levererar en aktivitet där människor får 
mötas, och tillsammans uppleva äventyr, 
gemenskap och glädje. Jag älskar när 
det kokar i parkerna av nöjda gäster och 
glada medarbetare. Jag tror stenhårt på 
vår modell där vi kombinerar en central 
organisation med den lokala kunskapen i 
varje franchisepark runtom i landet. Vi blir 
ett fantastiskt starkt team och vi lär av 
varandra.” 

Robin Ambell, grundare och VD 
Högt & Lågt Sverige AB 

Kontaktuppgifter:
Högt & Lågt Sverige AB
c/o Vidablicksvägen 25
795 90 Rättvik

VD: Robin Ambell
tel: 076-7632414
mejl: robin.ambell@hogtlagt.se
web: hogtlagt.se/franchise

Hur kan vi 
hjälpa er?


